
Januar

Es ist nicht immer leicht, ich zu sein  
Über den Mut, zu mir selbst zu stehen
08.01.2026, 11:00 - 12:00 Uhr
It isnʼt always easy being me  
About the courage to be true to myself
20 January 2026, 4:00 - 5:00 p.m.

Was ist schon normal? 
Zu Neurodiversität und Autismus
13.01.2026, 16:00 - 17:00 Uhr 
29.01.2026, 11:00 - 12:00 Uhr

Februar

Under pressure  
Wenn Anspannung und Stress zu Schmerzen führen
19.02.2026, 11:00 - 12:00 Uhr 
26.02.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Sweet dreams   
Ein Zeichen unserer Zeit: Abhängigkeit von Internet und  
Social Media
05.02.2026, 16:00 - 17:00 Uhr 
17.02.2026, 11:00 - 12:00 Uhr

März

Break the silence 
Wir brechen das Schweigen über Gewalt in Beziehungen
10.03.2026, 11:00 - 12:00 Uhr 
26.03.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Youʼve got a friend in me 
Freundschaften finden und bewahren - ein Lebenskunststück
05.03.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Youʼve got a friend in me   
Finding and maintaining friendships - an art of living 
17 March 2026, 11:00 a.m. - 12:00 p.m.

April

Donʼt look back in anger  
Wut verstehen, annehmen und nutzen
14.04.2026, 11:00 - 12:00 Uhr 
23.04.2026, 11:00 - 12:00 Uhr

Mai

You donʼt own me  
Loslassen in Eltern-Kind-Beziehungen
05.05.2026, 10:00 - 11:00 Uhr
You donʼt own me  
Letting go in parent-child relationships
28 May 2026, 11:00 a.m. - 12:00 p.m.

Never give up  
Resilienz heißt: aufstehen, weitergehen, wachsen
07.05.2026, 11:00 - 12:00 Uhr 
19.05.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Juni

Iʼm still standing   
Umgang mit Frust und Grenzüberschreitungen im Job  
16.06.2026, 11:00 - 12:00 Uhr 
25.06.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Summer time sadness   
Traurigkeit ist noch längst keine Depression
02.06.2026, 16:00 - 17:00 Uhr 
11.06.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Titel und Themen, die bewegen: Lassen Sie sich in 2026 inspirieren von bekannten Songs und unseren Live-Talks!
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LIVE-TALKS 2026 / 1. Halbjahr

insite.de

Scannen oder klicken!
Hier den Lieblings-Live-Talk aus-
wählen und direkt anmelden.

https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167250/73008ED2E167BADE4E209A7D9E440ABE
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167285/9F14BF257AF8C7637B79BA3BFF33632B
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167286/AE58AABE093C541C0C2AF648A5B2EAD8
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167252/65D393E4732582DBDB802864DB1BA3F1
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167297/667798C78C87630B03243FE1E3357A0E
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167304/A2C403A411080F188ABA288F83978C60
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167270/F8824C968EEB4C387B6622662957973A
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167272/CE1087F926E60DB3D27336E96913F6E5
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167292/DC8A7E04D8C8BFD1D135B04056DEF739
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167293/FF87F846258A48DB9C1FEB0BCFF35596
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167283/5C4A23172722D8C21487CE65591CC26B
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167284/65762A8379C1E4B29AC8C92718F672A9
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167257/123D95F53B228A05C80649BF668B4BDA
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167259/7B2E6804D3462F343D5381A80B157DB5
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000169497/3BEE63BEBA8F241F6AC244B8442C60D3
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000169499/7807FD549FAF0195C615F74AAD14FCCE
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167287/D4B569C224071CF16610EC8E82B87831
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167288/DC38272AA6C1F37540FA888A0C0FD946
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167294/39BEFA32492AB509B2ED640D0D9156C0
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167296/2C7CFD6A0DC41D212D5302C5D121F12D
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000169512/3C77E4F6244CFD0E010F03E463811401
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000169516/E54CD036C0A07324A1B98BFFA6DAB256
https://event.eu.on24.com/eventRegistration/EventLobbyServlet?target=reg20.jsp&eventid=8000167306&sessionid=1&key=9B9DB07A3FEA12B5344173A7DF25E11D&groupId=448542&sourcepage=register
https://event.eu.on24.com/eventRegistration/EventLobbyServlet?target=reg20.jsp&eventid=8000167306&sessionid=1&key=9B9DB07A3FEA12B5344173A7DF25E11D&groupId=448542&sourcepage=register


LIVE-TALKS 2026 / 2. Halbjahr

Juli

I can buy myself flowers  
Ein Plädoyer für mehr Selbstfürsorge
02.07.2026, 11:00 - 12:00 Uhr
I can buy myself flowers 
A plea for more selfcare
14 July 2026, 4:00 - 5:00 p.m.

August

Words donʼt come easy  
Mit Wertschätzung und Klarheit kommunizieren
04.08.2026, 11:00 - 12:00 Uhr 
27.08.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

September

Morgen oder der Tag danach  
Wenn Aufschieberitis zum Problem wird
08.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr 
24.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

I just canʼt get enough 
Wege aus der Sucht
17.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr 
29.09.2026, 11:00 - 12:00 Uhr 

Oktober

Mad World 
Seelische Gesundheit am Arbeitsplatz 
13.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Mad World   
Mental health in the workplace
21 October 2026, 11:00 a.m. - 12:00 p.m. 

November

Time to say goodbye 
Wegmarken des Lebens bewusst wahrnehmen
12.11.2026, 11:00 - 12:00 Uhr 
24.11.2026, 16:00 - 17:00 Uhr 

Iʼm on your side  
Vollmacht, Testament und Patientenverfügung
03.11.2026, 16:00 - 17:00 Uhr 
19.11.2026, 11:00 - 12:00 Uhr

Dezember

Stille Nacht, heilige Nacht   
Herausforderungen zur Weihnachtszeit 
03.12.2026, 11:00 - 12:00 Uhr
Silent night, holy night   
Challenges during the christmas season
15 December 2026, 10:00 a.m. - 11:00 a.m. 

Titel und Themen, die bewegen: Lassen Sie sich in 2026 inspirieren von bekannten Songs und unseren Live-Talks!
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Scannen oder klicken!
Hier den Lieblings-Live-Talk aus-
wählen und direkt anmelden.

https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167289/F6A038AA34DAB900A98230B9993DC177
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167291/9CF417F7DEEDCA53E29F0D9CA4F7E423
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167274/D34839662EDF9DB4DFF7BAE111773058
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167275/4ABA5E11394909299D50F3867B5B6867
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167260/2AFF53C8EF84ED41920774828608F8A7
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167258/A7CD70DE150765D751CB0A7C79531F99
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000169487/76830E72CAA4ED1245D57A9F9517AD91
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000169490/CD41475F368B262EE16676672647D66C
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167279/0C2FD281CDBE174F4C5C3D51E592B2E6
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167280/038B345F35141597869EB82EBB2B9528
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167305/79862AE16C0EA864AEECCBD9A01F0D2F
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167306/9B9DB07A3FEA12B5344173A7DF25E11D
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167254/9726EC4B05BF9D113B130B7AAA66BC5E
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167253/27B2055ADF9E9CD97DE422394AC2235B
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167261/A66521EC2C3DD5C296303B391FF9D33C
https://event.eu.on24.com/wcc/r/8000167276/EFBEB4D1C056D30A72AC8BE5D96865F2
https://event.eu.on24.com/eventRegistration/EventLobbyServlet?target=reg20.jsp&eventid=8000167306&sessionid=1&key=9B9DB07A3FEA12B5344173A7DF25E11D&groupId=448542&sourcepage=register
https://event.eu.on24.com/eventRegistration/EventLobbyServlet?target=reg20.jsp&eventid=8000167306&sessionid=1&key=9B9DB07A3FEA12B5344173A7DF25E11D&groupId=448542&sourcepage=register

